
 

 

 

 

 

この度の未曾有の大災害に、日本中が不安と悲しみに包まれております。 

被災された方々には謹んでお見舞い申し上げますとともに、亡くなられた

方々のご冥福を心よりお祈りいたします。 

皆様が今から強い精神力と温かい絆で、復興に向けて少しずつ歩み続けて

行かれるなか、私たちに今なにができて、何をすべきなのかを問いかける毎

日でございます。 

そんな折、被災地近辺のお客様より『“不老仙とｕｐ－１０クッキー”は

心強い防災・非常食品である。また、食料が全く手に入らない中、大変頼り

になり毎日助かっている。』などのお声をたくさんお寄せ頂き、ありがたい

ことでございます。また、 

不老仙愛食者の柊元寿夫様（自然健康塾長）が、災害時の緊急提言をお

寄せ下さいました。 

 

 

ここんんなな時時ここそそ、、““不不老老仙仙””！！！！  

災災害害・・非非常常時時にに頼頼ももししいい““不不老老仙仙””  
     

不老仙は日本の伝統食が一度に簡単に摂取できる優れた栄養食品で、今回

のような災害時には大変お役に立てる頼もしい食品なのです。 

玄米・大豆・ごま・はと麦・海藻・しいたけ・すぎな・よもぎ・卵殻など

１０種類の全てが完全に粉化され、それぞれの食材が持つ全ての栄養素（炭

水化物･脂肪酸・アミノ酸・ビタミン・ミネラル・抗酸化物質・酵素・食物

繊維）が充分に含まれています。 

創始者の出木場森蔵氏が永年に亘る学習、実践のすえ、不老仙を総合円相

食品と位置づけ、周囲の方々の強い要望で商品化されたものです。 

 

 

東日本大震災におけるお見舞いとお知らせ 



 

 

 

 

 

◆容器にお湯をわかし、不老仙を数袋入れ、身近にある野菜（生命力の強い

ヨモギ・のびる等の野草でも可）に味噌があれば少し加える、と風味の良い

温かいスープがすぐできます。 

◆インスタントラーメンやカップ麺など、なんにでも不老仙を少しふりかけ

るだけで、全体がおいしくなり栄養価値もぐんと高まります。 

◆不老仙は全粒粉であるため、腸などからの吸収もよく、胃腸を傷めず末端

の細胞まで整った栄養を届けるので、お通じも大変良くなります。 

体調の悪い方、子供さんから大人の方まで、どなたでも活用してみて下さい。 

 

※かつて、長崎で被爆された方々に、玄米･味噌汁・わかめ・塩・かぼち

ゃなど草食系で食事指導された全員が放射能を排泄でき元気になられたと

聞いております。 

 

私は９１歳の父と、８５歳の母に愛食させて３年になりますが、お蔭様で

薬も飲まずに元気です。私一人であればリュックに不老仙をしょって現地に

駆けつけ、たくさんの方に、すぐに出来て身体が喜ぶ即席食を実践するため

に出かけたいぐらいです。（私は現役の陸上自衛隊時代は、給食の指導を 

していました。） 

 

 

   

 

 

 

手軽に１０種類の穀物・海藻・薬草を食べていただき、快食・快眠・快便を

得て身体を整えられ、一人でも多くの方々に一日も早く元気を取り戻してい

ただきたい！ということでございます。 

皆様の身近な方で被災なさっておられる方々に、不老仙をお届け頂ければ 

きっとお役にたてると存じます。 

不老仙で簡単に緊急食が作れます！ 

今、弊社で心よりお伝えいたしたいこと 


